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Verhaltensempfehlung nach chirurgischen Eingriffen

+ Nach einer ortlichen Betdubung durfen Sie aus rechtlichen Griinden kein Fahrzeug im StraBenverkehr fihren

* Im Mund befindliche Tupfer nach ca. 1 Stunde entfernen

« Korperliche Ruhe, keine Uberanstrengung, Kopf hoch lagern

« Kihlen mit feuchten Umschlagen (feucht-kalter Waschlappen), kein Eis

+ 1 Woche lang keine Munddusche benutzen und nicht extra spiilen

+ Normal Zahne putzen, jedoch unter Schonung des Wundbereichs

« Antibiotika, falls verordnet, bitte nach Anweisung einnehmen

* Als Schmerzmittel empfehlen wir Ibuprofen 400 Tabletten (frei verkauflich), diese kdnnen bis zu 4x taglich
eingenommen werden

* Fllssige oder weiche und nicht zu heil3e Kost

* FUr 3 Tage keinen Alkohol, keinen Kaffee / Rauchen stort die Wundheilung

+ Eine Schwellung und eingeschrankte Mundoffnung sind normal, die Schwellung kann bis zum 3. Tag zunehmen

+ Bei Nachblutungen im Mund einen Gazetupfer oder ein sauberes, frisch gebugeltes Stofftaschentuch
auflegen und fur 30-40 Minuten zubeil3en

Bei Fragen stehen wir lhnen gerne jederzeit zur Verfiigung. (M +49(0)511 9781170

www.besovic-langenhagen.de



