
www.besovic-langenhagen.de

Ihre Vorbereitung ist mitentscheidend für einen optimalen Heilungsverlauf!

• Ruhe einplanen und ggf. den Arbeitgeber informieren
• Begleitperson für den Heimweg organisieren
• Rezept - falls vom Arzt verordnet - in der Apotheke einlösen (das Rezept verliert nach 2 Wochen seine Gültigkeit)
• Als Schmerzmittel empfehlen wir Ibuprofen 400 Tabletten (frei verkäuflich), diese können bis zu 4x täglich   

eingenommen werden
• Mit feucht-kalten Waschlappen kühlen, kein Eis verwenden 
• Sauberes Stofftaschentuch bereitlegen, für Nachblutung - diese können bei Bedarf auf die Wunde gedrückt werden
• 2 Tage vor dem Eingriff das Rauchen einstellen
• Möglichst in der Woche vor dem Eingriff keine blutverdünnenden Schmerzmittel einnehmen, die ASS (Aspirin) enthalten 

- verordnetes ASS 100 kann weiter eingenommen werden

Verhaltensempfehlung vor chirurgischen Eingriffen

+49 (0) 511 978 117 0Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne jederzeit zur Verfügung.


